
En el mundo de la manicura el uso de acrílicos está ampliamente extendido, gracias a los productos y
kits de uñas acrílicas que encontramos en el mercado es fácil realizar nuestras propias uñas en casa.
Con el presente curso te enseñaremos como hacer uñas acrílicas, como quitar uñas acrílicas y como
tratarlas.

Temario

Uñas Acrílicas

Los inicios de la manicura
- Historia de la manicura en diferentes culturas
- Historia de la manicura a lo largo de los siglos
- Historia de los diferentes tipos de manicura y esmaltes
La influencia de la moda y el cine en la aparición de la manicura

Anatomía de las manos y las uñas
- Estructura y morfología de las manos
- Estructura y morfología de las uñas
Alteraciones más comunes de las uñas
- Alteraciones de la lámina ungueal
- Alteraciones del tejido periungueal
- Malformaciones congénitas y adquiridas
- Alteraciones ungueales de origen infeccioso

Espacios de trabajo
Clasificación y manejo de los útiles
- Tipos de útiles utilizados en manicura
- Criterios para la selección, manipulación y conservación
Tipos de cosméticos empleados en manicura

La técnica de manicura
- Desinfección y desmaquillado
- Limar y dar forma
- Tratamiento de las cutículas
- Regenerar, exfoliar e hidratar
- Endurecedor
- Esmaltado
Masaje de manos y brazos
Reparación de uñas naturales
Manicura masculina
Cosmética y tratamientos específicos para manos
Ficha técnica de manicura

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA MANICURA
1.
2.
3.
4.
5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y ALTERACIONES DE LAS UÑAS
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, ÚTILES Y COSMÉTICOS EMPLEADOS EN LA MANICURA
1.
2.
3.
4.
5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA MANICURA
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

Duración: 60 horas



Temario

Las uñas artificiales
- Evolución de la técnica
- Clasificación de las uñas artificiales
Aspectos a tener en cuenta en la aplicación de las uñas acrílicas
- Objetivo y finalidad de su aplicación
- Precauciones especiales a tener en cuenta
Influencia de las alteraciones de las uñas en el proceso de realización de las uñas acrílicas
Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

Esculpido de uñas con polvo acrílico
Preparación de la uña natural
- Desmaquillado
- Corte de uñas
- Limado y pulimentado
- Acondicionamiento y retirada de cutículas
Proceso de aplicación de uñas acrílicas con moldes
Proceso de aplicación de uñas acrílicas con tips
Técnica de maquillado natural o con fantasía de las uñas acrílicas
- Maquillaje básico de color
- Decoración de uña de fantasía

Cuidados de las uñas acrílicas
- Cuidados generales de las uñas acrílicas
- Relleno de las uñas acrílicas
Retirada de las uñas acrílicas
- Retirada de las uñas acrílicas con acetona o productos derivados de ella
- Retirada de las uñas acrílicas mediante el limado

UNIDAD DIDÁCTICA 5. UÑAS ACRÍLICAS
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS PARA LA APLICACIÓN DE UÑAS ACRÍLICAS
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADO DE LAS UÑAS ACRÍLICAS Y RETIRADA
1.
2.
3.
4.
5.
6.


